
脂がのるには理由がある。
カッパーリバーは長いので
鮭は産卵場まで体力を
つけて遡上してくるので
皮下脂肪がたっぷり…
だから美味しいんですね。

真ごちは大きな魚が旨い！ ネズッポと呼ばれるメゴチ。
薄作りでポン酢がおすすめ。 松葉のように開いて天ぷらに。
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