
産卵が終り魚体回復して
きました。ご覧の通り
脂がのってきましたよ。
刺身、たたき、酢物、揚物に…

切り口の鮮やかな血合いをみせての刺身。
食べやすく骨切りをかねた飾り包丁を
入れた刺身。どちらも薬味たっぷりで
お召し上がりください。
酢飯に青しそをはさんでの寿司も美味しい。

5月28日（月）


