
味のよいトラウトサーモンです。
刺身用ですので、色々な料理に使えます。
２ヶ月間の限定販売です。

わかしにしては大きいし、
いなだではちょっと小さい。
どっちなんでしょうかね。
刺身がおすすめですが、
味に深みがないので
ごまだれで和えるのが
美味しい食べ方ですね。

市場､産地で呼び名がいろいろ。
白からつぶ、Ａつぶとか真つぶと
呼んでいますが、エゾボラが
本名。肝を串に刺し塩焼…旨い
身はお刺身です。

5月30日（水）


